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Aperçu de l’activité

4/52/5 4/5 30-45 min

Les adolescents évalueront et 
découvriront leurs intérêts et 
compétences personnelles.

Auto-évaluation des intérêts personnels

But

Les adolescents vont évaluer leurs intérêts personnels et 
compétences à travers le test d’auto-évaluation.

Objectifs

Les adolescents seront aptes à :

	• Identifier leurs propres intérêts.

	• Reconnaître leurs compétences et habilitées.

	• Explorez comment leur intérêts, compétences 

et habilités peuvent les aider à poursuivre leurs 

priorités et leurs objectifs

Domaines de compétences

Identité et estime de soi ; espoir pour le futur et 
établissement des objectifs

Fonctionne bien pour

Les adolescents qui sont prêts à en apprendre plus sur 
leurs compétences, intérêts et veulent les transformer 
en actions par la recherche, les projets, le travail et 
l’engagement communautaire.

Phase

Connexion.

Avant

Aucune activité préalable n’est requise.

Après

Les adolescents discutent de comment ils veulent utiliser 
leurs compétences pour travailler ensemble sur un projet, 
ou quand mettre en place ou examiner les objectifs de 
groupe.

Préparation

Préparez le tableau-papier avec le tableau d’auto-
évaluation (ci-dessous) dessinez dessus.
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 L’animateur dit :  

« Est-ce que vous avez déjà pensé à vos 
intérêts personnels et compétences ? 
Avez-vous déjà pensé où ces intérêts et 
compétences pourraient vous amener dans 
votre vie ? »

 L’animateur dit :

« Aujourd’hui nous allons faire un test 
d’auto-évaluation. » Expliquez : l’animateur 
lira une question à haute voix au groupe et 
les adolescents écrirons leurs réponses sur 
une fiche d’évaluation.

Lisez les instructions suivantes et laissez 
les adolescents écrire leurs réponses 
après chaque instruction. Répétez les 
sections si un participant n’est pas au clair 
ou confus. Si les participants ne connaissent 
pas une des réponses, passez à la 
prochaine question.

	• Veuillez énumérer toutes les activités 
que vous exercez quotidiennement ou 
hebdomadairement.

	• A côté de chaque activité que vous 
avez listé, notez si vous l’avez fait tout 
seul ou avec d’autres personnes.

	• Pour chaque activité que vous 
avez listée, écrivez si vous l’aimez - 
indiquez si vous l’aimez beaucoup, 
un peu, ou si elle vous donne un peu 
ou beaucoup de dégoût. Faites cela 
pour chaque activité que vous avez 
énumérée.

	• Pour chaque activité listée, notez si 
vous considérez l’activité très facile, 
légèrement facile, légèrement difficile 
ou très difficile.

	• Donnez quelques minutes aux 
adolescents pour réfléchir à leurs 
réponses. Encouragez les adolescents 
à penser à toutes les activités qu’ils 
font, y compris les tâches ménagères, 
les loisirs, la socialisation avec les 
autres, les études et tout ce qu’ils font.

	• L’animateur dit : « Maintenant sur les 
activités que vous avez listées, notez 
vos trois préférées. »

	• Demandez : quelles compétences et 
connaissances avez-vous acquérir 
de vos activités quotidiennes et 
hebdomadaires ?

Partage et acquis

Invitez les adolescents à partager leurs 
réponses s’ils le souhaitent

Discussion :

	• Qu’avez-vous remarqué ou appris 
pendant que vous avez pratiqué 
l’activité ?

	• Quelle connaissance ou compétence 
avez-vous acquis et vous sera utile 
pour votre futur ?

	• Comment les connaissances et les 
compétences que vous avez acquises 
sont-elles liées à vos propres objectifs 
? Avez-vous reconnu des compétences 
que vous aimeriez développer 
davantage, ou des choses que vous 
aimeriez apprendre davantage sur ?

Auto-évaluation des intérêts personnels
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A faire et à ne pas faire

Laissez les adolescents parler avec chacun ou 
partager des idées alors qu’ils travaillent sur 
leurs auto-évaluations.

Encouragez les adolescents à reconnaître les 
activités qu’ils peuvent ne pas considérer comme 
importants ou significatifs.

Demandez aux adolescents de partager leurs 
réponses avec le groupe s’ils ne le souhaitent 
pas.

Gronder les adolescents s’ils disent qu’ils 
n’aiment pas certaines activités, ou leur faire la 
leçon sur le fait d’être responsable.

Dire aux adolescents quoi choisir pour leurs 
intérêts ou activités.

Adaptation

Adaptation aux faibles niveaux d’alphabétisation : 
commencez par demander aux adolescents de faire un 
brainstorming d’une liste de leurs activités quotidiennes 
et hebdomadaire, et écrivez-les sur le tableau-papier. 
Utilisez un diagramme ou un symbole si cela les aide à se 
rappeler des activités listées. Ensuite, lisez les activités une 
à une et au lieu de demander aux participants de noter 
leurs réponses aux questions d’évaluation, demandez-
leur de se lever si leur réponse est appelée. Par exemple, 
dites : « si vous n’aimez pas nettoyer la vaisselle, levez-
vous ». Faites cela en utilisant les questions d’évaluation, 
données lors de l’activité.

Environnement 
Espace à l’intérieur ou à l’extérieur.

Fournitures
	• Tableau-papier.

	• Marqueurs, stylos ou crayons pour chaque 
adolescent.

	• Feuille de papier pour chaque adolescent.

Improvisez
Utilisez cette activité pour aider les adolescents à 
comprendre mieux de quoi ils pourraient être intéressés 
dans de futures travaux. Aidez les adolescents à faire un 
brainstorming de possibles emplois disponibles au sein de 
la communauté ou faites un brainstorming des nouvelles 
entreprises qui pourraient être inventées.

Continuez
Les adolescents peuvent reprendre à nouveau leur 
évaluation dans plusieurs mois pour voir si leurs intérêts et 
leurs compétences ont changées ou se sont développées. 
Les adolescents peuvent utiliser leurs listes de compétences 
alors qu’ils discutent des ressources qu’ils procèdent pour 
mener à bien un projet. Les adolescents peuvent refléter sur 
leurs compétences comme discuté et revoir leurs objectifs 
de groupe.

Favorites ! Activité Le faites-vous 
seul ?

ou avec d’autres ?

Comment vous 
sentez-vous à ce 
sujet ?

Aime beaucoup ; 
aime un peu, 
n’aime pas 
beaucoup ; n’aime 
pas du tout.

C’est :

très facile, assez 
facile, assez 
difficile ou très 
difficile ?

Compétences et connaissance


